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Ⱦɧɢ № 
ɬɟɯɧɨɥɨ
ɝɢɱɟɫɤɨ
ɣ ɤɚɪɬɵ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞɚ ȼɵɯɨ
ɞ ɉɢɳɟɜɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɝ)  

ɗɧɟɪɝɟ-

ɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ 

(ɤɤɚɥ)  

ȼɢɬɚɦɢɧɵ (ɦɩ)  
Ɇɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɦɩ)  

ɫ 7 – 

14 

ɥɟɬ Ȼ ɀ ɍ  ȼ1 ɋ  Ⱥ  ȿ  ɋɚ Ɋ Ɇ Р  Fe 

1 ɞɟɧɶ ɁȺȼɌɊȺɄ 3/210 Ɉɦɥɟɬ ɫ ɜɚɪɟɧɨɣ ɤɨɥɛɚɫɨɣ 

 

150/80 15,7 39,65 3,42 519,98 0,15 0,21 288,4 1,6 95,5 245,6 20,0 2,78 

4 ɉɟɱɟɧɶɟ 

 

20 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 - 13.0 0.26 8,2 17,40 3,0 82.9 

36 ɇɚɩɢɬɨɤ ɤɨɮɟɣɧɵɣ ɧɚ 
ɦɨɥɨɤɟ 

 

200 3,16 2,67 15,94 100,6 0,04 1,3 20 - 125,8 90 14 0,13 

3 Хɥɟɛ ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ ɜ/ɫ 

 

40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 

 ɂɌɈȽɈ:  23,72 44,98 52,62 797 0,21 0,24 321,4 2,38 238,7 387,8 50,2 86,25 

ɈȻȿȾ 21/15 ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɫɨɥɟɧɧɵɯ ɨɝɭɪɰɨɜ ɫ 
ɥɭɤɨɦ 

 

100 0,75 6,02 2,35 66,6 0,03 4,69 - 2,74 22,32 39,59 13,2 0,57 

10 ɋɭɩ ɫ ɜɟɪɦɢɲɟɥɶɸ ɧɚ 
ɤɭɪɢɧɨɦ ɛɭɥɶɨɧɟ  
 

250 2,38 5,07 12,99 117 0,112 0,95 - 0,33 27,3 36,78 15,22 0,73 

27 ɉɥɨɜ ɫ ɦɹɫɨɦ ɤɭɪɢɰɵ 

 

150 12,71 7,85 26,8 229 0,08 4,52 14,6 0,49 34,76 131,5 40,53 1,48 

15 Ʉɢɫɟɥɶ ɢɡ ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɨɜ 

 

200 0,31 - 39,4 160 0,012 2,4 - 0,20 22,46 18,5 7,26 0,19 

5 Хɥɟɛ ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ ɜ/ɫ 

 

40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 

 ɂɌɈȽɈ:  19,31 19,34 100,86 666,12 0,274 12,56 14,6 4,28 116,04 261,17 89,41 3,41 

 ȼɋȿȽɈ: 
 

 

 

 

 

 43,03 64,32 153,48 1463,12 0,484 12,8 336 6,66 354,84 648,97 139,61 89,66 



Ⱦɧɢ № 
ɬɟɯɧɨɥɨ
ɝɢɱɟɫɤɨ
ɣ ɤɚɪɬɵ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞɚ ȼɵɯɨ
ɞ ɉɢɳɟɜɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɝ)  

ɗɧɟɪɝɟ-

ɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ 

(ɤɤɚɥ)  

ȼɢɬɚɦɢɧɵ (ɦɩ)  
Ɇɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɦɩ)  

ɫ 7 – 

14 

ɥɟɬ Ȼ ɀ ɍ  ȼ1 ɋ  Ⱥ  ȿ  ɋɚ Ɋ Ɇ Р  Fe 

2 ɞɟɧɶ ɁȺȼɌɊȺɄ 2 Ʉɚɲɚ ɦɨɥɨɱɧɚɹ «Ⱦɪɭɠɛɚ» 

 

250 8,6 12,8 38,24 302,85 0,2 0,91 52,2 0,86 151 252,2 68,6 1,99 

1 Ȼɭɬɟɪɛɪɨɞ ɫ ɦɚɫɥɨɦ  50 1,18 3,74 7,44 68 0,017 - 20 0,36 4,2 11,3 2,1 0,18 

430 Чɚɣ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ 

 

200 0,07 0,02 15,0 60,0 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28 

 Хɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,4 10,0 1,24 

 ɂɌɈȽɈ: 
 

 12,09 17 80,44 555,81 0,25 0,94 72,2 1,58 175,5 308,7 82,1 3,69 

ɈȻȿȾ 67 ȼɢɧɟɝɪɟɬ ɨɜɨɳɧɨɣ ɫ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ  
 

100 1,4 10,04 7,29 125,1 0,04 9,63 - 2,95 31,23 43,2 19,5 0,82 

82 Ȼɨɪɳ ɢɡ ɫɜ. ɤɚɩɭɫɬɵ ɫ ɦɹɫɨɦ 

 

250 1,8 4,72 10,93 103,75 0,05 10,67 - 2,75 49,72 54,6 26,12 1,22 

229 Ɋɵɛɚ, ɬɭɲɟɧɧɚɹ ɜ ɬɨɦɚɬɟ ɫ 
ɨɜɨɳɚɦɢ 

 

80 7,8 3,96 3,04 84 0,04 2,98 4,65 1,48 31,26 129,7 38,8 0,68 

 

3(312) ɉɸɪɟ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɨɟ 

 

 

100 2,34 16,71 3,79 174,02 0,03 1,01 0,18 0,44 113,59 73,32 11,10 0,25 

8 ɋɨɤ ɮɪɭɤɬɨɜɵɣ 

 

200 1,0 0,20 20,20 86,6 0,02 4,0 - 0,20 14,0 14,0 8,0 2,8 

 Хɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 

 

40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,4 10,0 1,24 

 ɂɌɈȽɈ: 
 

 16,58 36,07 65,01 665,43 0,23 28,29 4,83 8,18 249 357,22 113,52 7,01 

 ȼɋȿȽɈ: 
 

 

 

 34,97 58,47 179,11 1388,79 0,39 28,95 107,43 11,2 551,2 623,02 163,12 10,31 



Ⱦɧɢ № 
ɬɟɯɧɨɥɨ
ɝɢɱɟɫɤɨ
ɣ ɤɚɪɬɵ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞɚ ȼɵɯɨ
ɞ ɉɢɳɟɜɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɝ)  

ɗɧɟɪɝɟ-

ɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ 

(ɤɤɚɥ)  

ȼɢɬɚɦɢɧɵ (ɦɩ)  
Ɇɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɦɩ)  

ɫ 7 – 

14 

ɥɟɬ Ȼ ɀ ɍ  ȼ1 ɋ  Ⱥ  ȿ  ɋɚ Ɋ Ɇ Р  Fe 

3 ɞɟɧɶ 
 

ɁȺȼɌɊȺɄ 24(270) Ɍɜɨɪɨɝ ɫɨ ɫɦɟɬɚɧɨɣ 

 

100/50 15 12 11,3 198,45 0,02 0,3 20 0,03 126 142 23,5 0,4 

4 ɉɟɱɟɧɶɟ 

 

20 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 - 13,0 0,26 8,2 17,4 3,0 0,2 

430 Чɚɣ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ 

 

200 0,07 0,02 15,0 60,0 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28 

  ɂɌɈȽɈ: 
 

 

 16,77 14,28 40,24 162,35 0,04 0,06 33 0,29 145,3 162,2 27,9 0,88 

ɈȻȿȾ 

23 ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɛɟɥɨɤɨɱɚɧɧɨɣ 
ɤɚɩɭɫɬɵ 

 

100 1,31 3,24 6,46 60,4 0,02 17 - 3,37 24,9 318,4 15,55 0,46 

102 ɋɭɩ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɵɣ ɫ 
ɛɨɛɨɜɵɦɢ (ɝɨɪɨɯ) 
 

250 7,8 48,0 15,94 552,3 0,29 1,0 - 2,45 53,0 95,4 37,0 2,68 

30 Ɍɟɮɬɟɥɢ ɫ ɫɨɭɫɨɦ 

 

80 17,5 25,6 20 424 0,04 0,52 24,6 - 33,36 64,3 13,3 3,92 

4 Ʉɚɲɚ ɪɚɫɫɵɩɱɚɬɚɹ ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ 

  

 

150 8,3 8,9 37,35 262,5 0,19 - 37,5 - 24,7 197,2 131,7 4,4 

13 Ʉɨɦɩɨɬ ɢɡ ɫɜ./ɫɜ. ɦ.ɩɥɨɞɨɜ 

 

200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 - 0,20 14,18 4,4 5,14 0,95 

5 Хɥɟɛ ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ ɜ/ɫ 

 

 

40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 

 

 

 ɂɌɈȽɈ:  38,23 86,3 126,95 1507,32 0,592 19,42 62,1 6,54 159,34 714,5 215,89 12,85 

 ȼɋȿȽɈ: 
 

 

 

 64,63 113,8 206,16 1904,82 0,702 22,09 113,7 8,4 420,65 963 263,89 14,25 



Ⱦɧɢ № 
ɬɟɯɧɨɥɨ
ɝɢɱɟɫɤɨ
ɣ ɤɚɪɬɵ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞɚ ȼɵɯɨ
ɞ ɉɢɳɟɜɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɝ)  

ɗɧɟɪɝɟ-

ɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ 

(ɤɤɚɥ)  

ȼɢɬɚɦɢɧɵ (ɦɩ)  
Ɇɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɦɩ)  

ɫ 7 – 

14 

ɥɟɬ Ȼ ɀ ɍ  ȼ1 ɋ  Ⱥ  ȿ  ɋɚ Ɋ Ɇ Р  Fe 

4 ɞɟɧɶ ɁȺȼɌɊȺɄ 18 Ɇɚɤɚɪɨɧɵ ɨɬɜɚɪɧɵɟ ɫ ɫɵɪɨɦ 

 

200 13,5 15,92 34,1 334,4 0,08 0,22 0,12 0,01 295,2  14,5 1,23 

6 ɉɪɹɧɢɤ 

 

50 3 2,4 37,5 183 0 0 0 0 5,5 25 4,5 0,4 

9 Чɚɣ  ɧɚ ɫɝɭɳɟɧɧɨɦ ɦɨɥɨɤɟ  
 

200 1,5 1,7 20,5 108 0,06 1,58 24,4 - 152,2 124,6 21,34 0,48 

5 Хɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 

 

40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,4 10,0 1,24 

 ɂɌɈȽɈ: 
 

 20,24 20,46 111,86 717,36 0,18 1,8 24,52 0,37 462,1 192 50,34 3,35 

ɈȻȿȾ 10 ɋɚɥɚɬ ɫɜɟɤɥɚ ɫ ɹɛɥɨɤɨɦ 

 

100 1,09 6,08 11,2 103,9 0,03 13,2 - 2,74 29,26 35,6 18,9 1,48 

35 ɋɭɩ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɵɣ ɫ 
ɪɵɛɧɵɦɢ ɤɨɧɫɟɪɜɚɦɢ 

 

 

250 7,26 2,8 23,2 169,5 0,16 19,5 - - 26,7 55,97 22,8 66,09 

260 Ƚɭɥɹɲ ɢɡ ɝɨɜɹɞɢɧɵ 

 

80 11,64 13,43 2,31 176,8 0,02 0,74 - 0,45 11,44 123,3 17,6 2,45 

4 Ʉɚɲɚ ɜɹɡɤɚɹ (ɹɱɧɟɜɚɹ) 
 

150 4,35 7,3 30,2 206,3 0,03 - 37,5 0,6 29,7 151,2 19,8 0,89 

20 Ɋɹɠɟɧɤɚ 

 

200 5,8 5 8,4 108 0 0,6 44 0 248 184 28 0,2 

               

5 Хɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 

 

40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,4 10,0 1,24 

 ɂɌɈȽɈ: 
 

 

 32,38 35,05 95,07 856,46 0,28 34,04 81,5 4,15 345,3 529,47 117,1 72,35 

 ȼɋȿȽɈ: 
 

 52,62 55,51 206,93 1573,82 0,46 35,84 106,02 4,52 777,4 721,47 167,44 75,7 



Ⱦɧɢ № 
ɬɟɯɧɨɥɨ
ɝɢɱɟɫɤɨ
ɣ ɤɚɪɬɵ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞɚ ȼɵɯɨ
ɞ ɉɢɳɟɜɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɝ)  

ɗɧɟɪɝɟ-

ɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ 

(ɤɤɚɥ)  

ȼɢɬɚɦɢɧɵ (ɦɩ)  
Ɇɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɦɩ)  

ɫ 7 – 

14 

ɥɟɬ Ȼ ɀ ɍ  ȼ1 ɋ  Ⱥ  ȿ  ɋɚ Ɋ Ɇ Р  Fe 

5 ɞɟɧɶ ЗАВТРАК 
 

2 Ʉɚɲɚ ɦɨɥɨɱɧɚɹ «Ⱦɪɭɠɛɚ» 

 

250 8,6 12,8 38,24 302,85 0,2 0,91 52,2 0,86 151 252,2 68,6 1,99 

ɉɊ Ʉɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ 
(ɡɟɮɢɪ) 
 

20 0,13 - 16 64,51 - - - - 5,36 2,64 1,36 0,24 

2)431 Чɚɣ ɫ ɥɢɦɨɧɨɦ 

 

200/7/

15 

0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - - 14,2 4,4 2,4 0,36 

5 Хɥɟɛ ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ ɜ/ɫ 

 

40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 

  ɂɌɈȽɈ: 
 

 12,02 13 143 552,88 0,24 3,74 52,2 1,38 179,76 567,04 85,56 3,03 

ɈȻȿȾ 

 

9 ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɦɨɪɤɨɜɢ ɫ ɢɡɸɦɨɦ  
 

100 1,3 7,1 10,6 112,8 0,04 9,63 - 2,95 49,23 43,2 19,5 0,82 

54 ɋɭɩ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɵɣ ɫ 
ɤɥɟɰɤɚɦɢ 

 

250 3,21 5,92 19,92 146,65 0,08 18,48 - 2,38 33,98 47,43 22,2 0,83 

11 ɉɬɢɰɚ ɨɬɜɚɪɧɚɹ 

 

100 15,7 16 3,7 212,2 0,08 4,52 14,6 0,49 34,76 131,5 17,26 1,5 

4 Ʉɚɲɚ ɜɹɡɤɚɹ (ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ) 
 

150 4,2 5,55 25,5 165 0,03 - 37,5 0,6 29,7 151,2 19,8 0,89 

21 ɋɨɭɫ ɤɪɚɫɧɵɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

 

50 0,37 4,36 1,42 47,03 0,007 1,65 2  6,79   0,19 

9 ɋɨɤ ɮɪɭɤɬɨɜɵɣ ɜ 
ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɟ 

 

200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 4,0 - 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8 

5 Хɥɟɛ ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ ɜ/ɫ 

 

40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 

 ɂɌɈȽɈ: 
 

 28,94 39,53 100,66 1863,8 0,297 38,28 54,1 7,14 137,66 422,13 99,96 7,28 

 ȼɋȿȽɈ: 
 

 48,24 52,53 243,66 2416,68 0,537 42,02 106,3 8,52 317,42 989,17 185,52 10,31 



Ⱦɧɢ № 
ɬɟɯɧɨɥɨ
ɝɢɱɟɫɤɨ
ɣ ɤɚɪɬɵ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞɚ ȼɵɯɨ
ɞ ɉɢɳɟɜɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɝ)  

ɗɧɟɪɝɟ-

ɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ 

(ɤɤɚɥ)  

ȼɢɬɚɦɢɧɵ (ɦɩ)  
Ɇɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɦɩ)  

ɫ 7 – 

14 

ɥɟɬ Ȼ ɀ ɍ  ȼ1 ɋ  Ⱥ  ȿ  ɋɚ Ɋ Ɇ Р  Fe 

6 ɞɟɧɶ ɁȺȼɌɊȺɄ 24(243) ɋɨɫɢɫɤɢ, ɫɚɪɞɟɥɶɤɢ 
ɨɬɜɚɪɧɵɟ 

 

55 8,69 22,84 1,8 247,15 0 0 0,08 0,19 7,44 15,51 137,39 1,74 

21 ɋɨɭɫ ɤɪɚɫɧɵɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

 

50 0,37 4,36 1,42 47,03 0,007 1,65 2  6,79   0,19 

4 Ʉɚɲɚ ɜɹɡɤɚɹ (ɝɚɪɧɢɪ) 
ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 

150 4,2 5,55 25,5 165 0,06 0 0,07 1,2 8 0,6 12 1,65 

 ɂɌɈȽɈ: 
 

 33,44 17,59 119,73 309,97 0,12 26,35 77,65 0,86 404,97 559,2 125,51 2,64 

ɈȻȿȾ 

43 ɋɚɥɚɬ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɵɣ ɫ 
ɫɨɥɟɧɵɦɢ ɨɝɭɪɰɚɦɢ ɢ 
ɡɟɥɟɧɵɦ ɝɨɪɨɲɤɨɦ 

 

100 1,74 6,18 9,24 99,5 0,08 13 0,06  15,91  18,72 0,75 

7 ɋɭɩ ɪɚɫɫɨɥɶɧɢɤ 
ɥɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɢɣ 

 

250 9,3 15,45 52,28 204,2 0,11 14,44 0,04 2,24 20,54 21 14,2 1,42 

31(290) Ʉɭɪɵ, ɬɭɲɟɧɧɵɟ ɜ 
ɫɦɟɬɚɧɧɨɦ ɫɨɭɫɟ 

 

100 12,75 22,45 1,4 258,34 0,05 1,43 0,16 0,82 45,24 168,49 20,02 2,14 

309 

 

Ɇɚɤɚɪɨɧɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɫ 
ɦɚɫɥɨɦ 

 

150 5,6 4,51 26,47 168,6 0,05 - - 1,95 4,86 37,2 21,14 1,1 

13 Ʉɨɦɩɨɬ ɢɡ ɫɜ./ɫɜ. ɩɥɨɞɨɜ 

 

200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 - 0,20 14,18 4,4 5,14 0,95 

5 Хɥɟɛ ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ ɜ/ɫ 

 

40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 

 
 ɂɌɈȽɈ: 

 

 32,71 49,15 183,12 938,76 0,302 29,77 1,16 5,73 109,93 265,89 92,42 6,8 

 

 ȼɋȿȽɈ: 
 

 

 65,5 66,74 302,85 1248,73 0,422 56,12 78,81 6,59 514,9 825,09 217,93 9,44 



Ⱦɧɢ № 
ɬɟɯɧɨɥɨ
ɝɢɱɟɫɤɨ
ɣ ɤɚɪɬɵ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞɚ ȼɵɯɨ
ɞ ɉɢɳɟɜɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɝ)  

ɗɧɟɪɝɟ-

ɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ 

(ɤɤɚɥ)  

ȼɢɬɚɦɢɧɵ (ɦɩ)  
Ɇɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɦɩ)  

ɫ 7 – 

14 

ɥɟɬ Ȼ ɀ ɍ  ȼ1 ɋ  Ⱥ  ȿ  ɋɚ Ɋ Ɇ Р  Fe 

7 ɞɟɧɶ ɁȺȼɌɊȺɄ 

 
24(270) Ɍɜɨɪɨɝ ɫɨ ɫɦɟɬɚɧɨɣ 

 

100/50 15 12 11,3 198,45 0,02 0,3 20 0,03 126 142 23,5 0,4 

8(6) Ȼɭɬɟɪɛɪɨɞ ɫ ɩ/ɤ ɤɨɥɛɚɫɨɣ 

 

50 17,6 17,05 41,17 378,52 0,2 0 0 3,52 151,17 229,41 39,7 2,2 

430 Чɚɣ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ 

 

200 0,07 0,02 15,0 60,0 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28 

5 Хɥɟɛ ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ ɜ/ɫ 

 

40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 

 ɂɌɈȽɈ: 
 

 35,86 29,47 86,79 730,49 0,08 0,33 20 4,07 297,47 409,01 77,8 3,32 

ɈȻȿȾ 

42 ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɤɜɚɲɟɧɨɣ ɤɚɩɭɫɬɵ  
 

 

100 1,6 3,65 6,32 67,43 0,01 27,43 0,17 1,58 53,84 27,9 14,85 0,63 

27 

(136) 

ɋɭɩ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɵɣ ɫ ɪɢɫɨɦ 250 2,46 3,94 23,17 136,41 0,1 16,25 0 0,3 17,17 34 14 3,26 

28(261) ɉɟɱɟɧɶ ɬɭɲɟɧɚɹ ɜ ɫɨɭɫɟ 
(ɫɦɟɬɚɧɚ) 
 

100 11,43 15,75 2,51 197 0,19 19,98 2,4 1,9 32,87 224,73 13,51 5,5 

4(302) Ƚɪɟɱɤɚ ɨɬɜɚɪɧɚɹ 
ɪɚɫɫɵɩɱɚɬɚɹ 

 

100 0,38 64,16 0,62 581,38 0 0 0,77 1,71 91,11 14,77 0,95 0,8 

 ɇɚɩɢɬɨɤ ɤɢɫɥɨ-ɦɨɥɨɱɧɵɣ 
«ɋɧɟɠɨɤ» 2,5%ɠɢɪ. 
 

200 2,8 2,5 4 50 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 

5 Хɥɟɛ ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ ɜ/ɫ 

 

40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 

 ɂɌɈȽɈ:  21,83 90,4 55,94 1125,74 0,38 63,66 3,34 6,53 231,39 371 69,71 11,07 

 ȼɋȿȽɈ: 
 

 

 

 57,69 119,87 142,73 1856,23 0,46 3,99 23,34 10,6 528,86 780,01 147,51 14,39 



Ⱦɧɢ № 
ɬɟɯɧɨɥɨ
ɝɢɱɟɫɤɨ
ɣ ɤɚɪɬɵ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞɚ ȼɵɯɨ
ɞ ɉɢɳɟɜɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɝ)  

ɗɧɟɪɝɟ-

ɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ 

(ɤɤɚɥ)  

ȼɢɬɚɦɢɧɵ (ɦɩ)  
Ɇɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɦɩ)  

ɫ 7 – 

14 

ɥɟɬ Ȼ ɀ ɍ  ȼ1 ɋ  Ⱥ  ȿ  ɋɚ Ɋ Ɇ Р  Fe 

8 ɞɟɧɶ ɁȺȼɌɊȺɄ 40(337) əɣɰɨ ɜɚɪɟɧɨɟ ɜɤɪɭɬɭɸ 

 

1ɲɬ 5,08 4,6 0,28 62,8 0 0 0,01  4,8  0,4 0,1 

6 ȼɢɧɟɝɪɟɬ ɨɜɨɳɧɨɣ ɫ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ  
 

100 1,4 10,04 7,29 125,1 0,04 9,63 - 2,95 31,23 43,2 19,5 0,82 

1 Ȼɭɬɟɪɛɪɨɞ ɫ ɦɚɫɥɨɦ 

 

50 1,18 3,74 7,44 68 0,017 - 20 0,36 4,2 11,3 2,1 0,18 

23 Чɚɣ ɫ ɥɢɦɨɧɨɦ 

 

200/7/

15 

0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - - 14,2 4,4 2,4 0,36 

5 Хɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ  
 

40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,4 10,0 1,24 

  ɂɌɈȽɈ: 
 

 10,03 18,84 49,97 409,86 0,25 12,46 20,01 3,67 64,63 101,3 34,4 2,7 

ɈȻȿȾ 

41 ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɫɵɪɵɯ ɨɜɨɳɟɣ 

 

100 1,09 6,04 3,78 73,9 0,03 13,2 - 2,74 25,4 35,6 18,9 0,63 

6(110) ɋɭɩ ɢɡ ɨɜɨɳɟɣ ɫ ɮɚɫɨɥɶɸ  
 

250 11,6 10,5 13,8 202,5 0,1 13,1 126,3 0,4 56,7 155,2 38,1 2,6 

15(489) Ɋɚɝɭ ɢɡ ɩɬɢɰɵ 

 

200 22,4 25,4 25 404,9 0,26 9,71 30,96 1,1 88,4 92,7 33,2 3,39 

8(407) ɋɨɤ ɹɛɥɨɱɧɵɣ 

 

200 1 0,2 18,4 82,8 0 1,6 0 0 12,6 12,6 7,2 2,5 

5 Хɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ  
 

40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,4 10,0 1,24 

 ɂɌɈȽɈ: 
 

 38,33 42,58 80,74 856,06 0,43 37,61 130,26 4,6 192,3 338,7 107,4 10,36 

 ȼɋȿȽɈ: 
 

 

 

 48,36 61,42 130,71 1265,92 0,68 50,07 200,34 27,91 256,93 440 141,4 13,06 



Ⱦɧɢ № 
ɬɟɯɧɨɥɨ
ɝɢɱɟɫɤɨ
ɣ ɤɚɪɬɵ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞɚ ȼɵɯɨ
ɞ ɉɢɳɟɜɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɝ)  

ɗɧɟɪɝɟ-

ɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ 

(ɤɤɚɥ)  

ȼɢɬɚɦɢɧɵ (ɦɩ)  
Ɇɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɦɩ)  

ɫ 7 – 

14 

ɥɟɬ Ȼ ɀ ɍ  ȼ1 ɋ  Ⱥ  ȿ  ɋɚ Ɋ Ɇ Р  Fe 

9 ɞɟɧɶ ɁȺȼɌɊȺɄ 36 Ʉɚɲɚ ɦɨɥɨɱɧɚɹ ɪɢɫɨɜɚɹ  
 

250 7,85 10,1 49,4 320 0,127 0,87 49,8 0,40 133,7 201,2 40,3 2,15 

4 ɉɟɱɟɧɶɟ 

 

20 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 - 13,0 0,26 8,2 17,4 3,0 0,2 

379 ɇɚɩɢɬɨɤ ɤɨɮɟɣɧɵɣ ɧɚ 
ɦɨɥɨɤɟ 

 

200 3,16 2,67 15,94 100,6 0,04 1,3 20 - 125,8 90 14 0,13 

5 Хɥɟɛ ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ ɜ\ɫ 

 

40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 

 ɂɌɈȽɈ: 
 

 12,71 15,03 98,6 597,02 0,187 2,17 82,8 1,18 256,9 343,4 70,5 2,92 

ɈȻȿȾ 23 ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɛɟɥɨɤɨɱɚɧɧɨɣ 
ɤɚɩɭɫɬɵ 

 

100 1,31 3,24 6,46 60,4 0,02 17 - 3,37 24,9 318,4 15,55 0,46 

102 ɋɭɩ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɵɣ ɫ 
ɝɨɪɨɯɨɦ  
 

250 7,8 48,0 15,94 552,3 0,29 1,0 - 2,45 53,0 95,4 37,0 2,68 

229 Ɋɵɛɚ, ɬɭɲɟɧɧɚɹ ɜ ɬɨɦɚɬɟ ɫ 
ɨɜɨɳɚɦɢ 

 

80 7,8 3,96 3,04 84 0,04 2,98 4,65 1,48 31,26 129,7 38,8 0,68 

353 Ʉɚɲɚ ɪɚɫɫɵɩɱɚɬɚɹ ɪɢɫɨɜɚɹ 

  

150 8,3 8,9 37,35 262,5 0,19 - 37,5 - 24,7 197,2 131,7 4,4 

24(463) Ƀɨɝɭɪɬ 2,5 % ɠɢɪɧɨɫɬɢ 

 

200 3,5 3,1 5,6 70,6 0 0,9 25 0 150 118,8 17,5 0 

5 Хɥɟɛ ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ ɜ/ɫ 

 

40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 

 ɂɌɈȽɈ: 
 

 31,87 67,6 87,71 1123,32 0,58 21,88 67,15 7,82 293,06 894,3 253,75 8,66 

 ȼɋȿȽɈ: 
 

 44,58 82,63 213,54 1720,34 0,767 24,05 149,95 9 549,96 1237,7 324,25 14,5 



Ⱦɧɢ № 
ɬɟɯɧɨɥɨ
ɝɢɱɟɫɤɨ
ɣ ɤɚɪɬɵ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞɚ ȼɵɯɨ
ɞ ɉɢɳɟɜɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɝ)  

ɗɧɟɪɝɟ-

ɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ 

(ɤɤɚɥ)  

ȼɢɬɚɦɢɧɵ (ɦɩ)  
Ɇɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɦɩ)  

ɫ 7 – 

14 

ɥɟɬ Ȼ ɀ ɍ  ȼ1 ɋ  Ⱥ  ȿ  ɋɚ Ɋ Ɇ Р  Fe 

10 

ɞɟɧɶ 

ɁȺȼɌɊȺɄ 24(243) ɋɨɫɢɫɤɢ, ɫɚɪɞɟɥɶɤɢ 
ɨɬɜɚɪɧɵɟ 

 

55 8,69 22,84 1,8 247,15 0 0 0,08 0,19 7,44 15,51 137,39 1,74 

21 ɋɨɭɫ ɤɪɚɫɧɵɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

 

50 0,37 4,36 1,42 47,03 0,007 1,65 2  6,79   0,19 

4 Ʉɚɲɚ ɜɹɡɤɚɹ (ɝɚɪɧɢɪ) 
ɩɲɟɧɢɱɧɚɹ 

150 4,2 5,55 25,5 165 0,06 0 0,07 1,2 8 0,6 12 1,65 

37 Ʉɚɤɚɨ ɧɚ ɦɨɥɨɤɟ 

 

200 4,0 3,54 17,57 118,6 0,06 1,58 24,4 - 152,2 124,6 21,34 0,48 

5 Хɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 

 

40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,4 10,0 1,24 

 ɂɌɈȽɈ:  19,5 756,23 66,05 669,74 0,185 3,23 26,55 1,75 183,63 183,11 180,73 5,3 

ɈȻȿȾ 

 

19(101) Ʉɨɧɫɟɪɜɵ ɂɤɪɚ ɤɚɛɚɱɤɨɜɚɹ 

 

100 1,9 8,9 7,7 119 0 7 153 0 41 37 15 0,7 

14 ɋɭɩ ɫ ɦɚɤɚɪɨɧɧɵɦɢ 
ɢɡɞɟɥɢɹɦɢ  
 

250 2,38 5,07 12,99 117 0,112 0,95 - 0,33 27,3 36,78 15,22 0,73 

4(307) Ʉɨɬɥɟɬɵ, ɛɢɬɨɱɤɢ ɢ ɦɹɫɚ 

 

80 15,9 11,7 12,2 209,1 0 0,3 1,7 2,3 25,6 165,8 32,6 1,6 

21 ɋɨɭɫ ɤɪɚɫɧɵɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

 

50 0,37 4,36 1,42 47,03 0,007 1,65 2  6,79   0,19 

4 Ʉɚɲɚ ɜɹɡɤɚɹ (ɝɚɪɧɢɪ) 
ɹɱɧɟɜɚɹ 

120 4,2 5,55 25,5 165 0,06 0 0,07 1,2 8 0,6 12 1,65 

10 Ʉɢɫɟɥɶ ɢɡ ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɨɜ 

 

200 0,31 - 39,4 160 0,012 2,4 - 0,20 22,46 18,5 7,26 0,19 

5 Хɥɟɛ ɪɠɚɧɨ-ɩɲɟɧɢɱɧɵɣ 

 

40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,4 10,0 1,24 

 ɂɌɈȽɈ: 
 

 27,3 36,02 118,97 909,09 0,231 12,3 156,70 4,39 140,35 301,28 92,08 6,3 

 ȼɋȿȽɈ:  46,8 792,25 185,02 1578,83 0,416 15,23 183,25 6,14 323,98 484,39 272,81 11,6 

 


